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Visoms Lietuvos savivaldybéms Nr.

SIUOLAIKISKA INTERNETO SVETAINE JAUNIMUI WWW.ASKRITISKAS.LT

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau — Departamentas) nuolat
atlieka psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir su juos susijusiy pasekmiy stebésena, pasitelkkdamas
jvairius ir mokslu grjstus jrodymus. Vienas patkimiausiy ir nuosekliai atliekamy tyrimy Lietuvoje
dél jaunimo vartojimo ypatumy yra ESPAD tyrimas. Paskutiniai jo duomenys rodo, kad nuo 1995
m. narkotiky vartojimo vidurkis tarp 15—-16 mety mokiniy Saugo beveik 6 kartus. Tai tik patvirtina,
kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija néra pakankamai efektyvi — jauniems zmonéms
sudétinga priimti atsakingus dél sprendimus minéty medziagy vartojimo. Tai sglygoja ir nuolat
besikeiiantis psichoaktyviyjy medziagy vartojimo reiskinio kontekstas: internetu platinama daug
jaunimag klaidinan¢ios informacijos apie psichoaktyvigsias medziagas, atsiranda vis daugiau naujy
psichoaktyviyjy medziagy (2018 m. — 53) salygy jy jsigyti ir atsisiysti i kity Saliy.

Departamentas, reaguodamas ] Sias tendencijas, bei jvertings geriausig kity Saliy patirtj,
sukliré naujg, interaktyvig interneto svetaing jaunimui nuo keturiolikos mety — www.askritiskas. It
(turi ir mobilig versijg). Jos turiniu siekiama tinkamai informuoti jaung zmogy, suteikiant zniy apie
psichoaktyvigsias medziagas, jy vartojimo poveikj ir rizikas. Taip pat skatinti bati atviru bendrauti,
veikti, nebijoti $Sukiy ir atsakomybés, o svarbiausia — sveikai ir jdomiai gyventi, pasitikéti savimi.

Interneto svetainé turi 9 rubrikas:

o Geris akims®, kurioje galima rasti jaunam Zmogui aktualy bei naudingy vaizdo klipy,
tinklaras¢iy, filmy ar serialy nuorodas i rekomendacijas;

o Jeigu ka..“, kurioje pateikta 11 kontakty, nurodanciy, kur jaunas zmogus gali kreiptis
pagalbos, taip pat pateikti patarimai, kaip jis gali atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, kai jam sitiloma;

e _Ka veikti?“, Kkurioje pateikikma informacija apie renginius visoje Lietuvoje, yra
galimybé¢ atsisiysti su sveikatingumu susijusias mobiligsias programeles;

o _Klausk, rasyk!“, kuri suteikia galimybe¢ jaunuoliams klausti jiems ripimy klausimy ir
gauti samy i patikimg specialisty atsakyma, dalintis id¢jomis aktyviam, kirybingam
laisvalaikiui;

o Meégsti testus?”, kuri leidzia jaunam Zmogui pasitikrinti Zzinias apie psichoaktyvigsias
medziagas bei jsivertinti savo psichoaktyviyjy medzagy vartojimo rizikas atliekant 3
testus;


http://www.askritiskas.lt/

e _Mitai? Faktai!*, kuri suteikia progg jaunuoliams pasitikrinti, ar visa tai, kg jis Zino apie
el cigaretes, psichoaktyvigsias medZiagas ir receptinius vaistus néra tik mita;

e Siandien-ryt, kurioje pateikiamos naudingos mnuorodos | tinklara$Gius, juose
diskutuojama jaunimui aktualiomis temomis, pateikiamos naujos idéjos savirealizacijai,
pozityviam pozidriui j gyvenimg, kritSkam mastymui ugdyti,

e _Nuo A iki Z* rubrikoje pateikti 30 psichoaktyviyjy medzagy apraSymai i jy
pavadinimy sinonimai, juose nurodoma medzagos rusis, galimas poveikis bei pasekmés;

e _Siurprizas!“, kurioje talpinamos uzduotys, i8Stkiai, o jy dalyviams dovanojami
Departamento partneriy kvietimai j muziejus, koncertus, spektaklius ir pan.

Departamentas kviecia prisidéti prie naujos interneto svetainés Www.askritiskas.It vieSinimo ir
Sia mformacija dalintis su savivaldybés progimnazijy, gimnazijy, profesinio mokymo jstaigy
administracijomis, Svietimo pagalbos specialistais, klasiy vadovais, visuomenés sveikatos biury,
pedagoginiy psichologiniy ar Svietimo pagalbos tarnyby specialistais, jaunimo darbuotojais, kity
jstaigy ar nevyriausybiniy organizacijy atstovais, dirban¢iais su (1429 m.) jaunimu. Sie zmonés yra
arClausiai jaunimo ir gali juos nukreipti, parodyti ar pristatyti www.askritiskas.It interneto svetaing,
gauti patiems aktualios informacijos jy darbui Tik visy planuojanciy, vykdanCiy ir vertinanciy
psichoaktyviyjy medzagy vartojimo prevencija bendradarbiavimas ir jaunimo poreikius atliepiancios
priemonés gali padéti pasiekti poztyviy pokyciy — burkime Kkartu jauny, kritifkai mastan¢iy ir atviry
veikti, kurti jaunuoliy bendruomeng Lietuvoje.
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