Pietds

1 savaité
Pirmadienis
Patickalo maistiné verté g.
. ad Rp. Nr. Angha- | Energetiné
Passialo pavadininas ot b Baltymai, gl;ilebalal. g.|vandeniai,| verté, kcal
o,
. o |Svieziy kopdsty sriuba su
AZ r. S\ mokykl 09436. Dusios sventezerio mstl., Lazdiju r.sav. lbuivemis (su grietine 30%) 3Sr 10015 0.98 329 5,66 5315
{ikishokykimio ar bendroyo ugdvmo jstagos. vaika socialines globos sstagos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianzios apgyvendinsmo padaugas) pavadininas) lausojam’s)
\Viso grido rugine duona 15 148 0,18 7,68 32,55
Maltas kiaulieno Snicelis 3A 75 10,58 9,76 423 229,34
Mieziniy kruopy kode (augalinis)
tausojantis) 10Gar 100 2.81 1,60 18,57 99,97
[Kop(sty ir agurky salotos
augalinis) 108 100 1.34 9,21 6,44 107 46
20 3,80 3,00 5,60 65,00
1 > Pienas (2.5%) 1 5 ) ; /
_15__ DIENY VALGIARASTIS Vaisiai 100 152 060 | 27.88 | 112,00
(nurcdvti diess skaicng) 2765 76.07 S09.47
. . 15 viso:| 22,51 f ] \
11 metu ir vyresni ite =
{omradyts vauky am#iaus gupe) Antradienis
Patiekalo maistiné verté g. En tiné
Al -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Ieiga Baitymal, glnieba il e raoenlat vertég. Keal
o
Pupeliy sriuba su bulvemis 118r 150 354 3,26 1427 91,44
(augalinis) (tausojantis)
V/iso grildo ruginé duona 15 148 0,19 769 32,55
[Troskinta paukstiena (tausojantis)| 12A 75130 18.47 20,27 2,36 263,54
Biriu grikiy kruopy kosé (augalinis| 3Gar 75 332 0,95 25,28 116,54
[staigos darbo laikas Rauginty keposty ir morky
Nuo 7:00 iki 16:00 val. calotos su alyvuogiy aliejumi e L Ghe. | oE | A% | N
(augalinis)
Vanduo
Vaisiai 100 1,52 0,60 27.88 112,00
15 viso:| 29,18 32,35 83,40 706,76
1 savaité
Treciadienis
I Patiekalo maistiné verté g.
2 — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I8eiga E| : g!Riebalai, ik qu".—. verts, Keal
Zimiy sriuba su bulvémis 8Sr 100 2,33 2,14 9,36 61,76
Kaugalinis) (tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su mésa
| tausojantis) 17A 200 16,40 11,72 43,16 337,98
viesto (82%) ir grietinés {30%) ap 20 0.32 11.60 0.40 106.81
adazas ' X y
Evleziq kopisty ir morky salctos 17S 110 1,30 1070 480 120.50
u aliejaus padaZu (augalinis)
Vanduo
Direitorius aisial 27.88 | 112.00
Gedas Smulkitvs 1 8560 | 739,03
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Pietas
1 aavaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté g. c tiod
Patiekalo pavadinimas | Ro. Nr.| 1Seiaa Anglia- | eraetn
Baltymal, glmlullll. 84 Landeni al, g verté, kcal
ROgstyniy sriuba (su grietine 30% | g5 [ 150/505 [ 3,21 4,06 14,84 97,35
ir kiausiniu) (tausojantis)
\Viso grildo rugine duona 20 1,88 0,26 10,26 43 40
26A 75/45 25,50 10,7 X 17,66
[Paukstienos guliasas (tausojantis) . R 078 e .
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 8Gar 75 2,09 0,09 1882 84,55
Morky salotos su obuoliais
taugalinis) 118 ) 100 0,80 6.74 10,38 100,40
Kefyras (2,5%) 120 3,77 3,08 4,62 61,02
\Vaisial 150 2,28 0.90 41,82 168.00
1§ viso:| 39,63 25,91 106,06 772,38
1 savaité
Penktadienis
| Patiekalo maistiné verté g. . i
Patickalo pavadinimao Rp: Nr. | l1&eiga . % Anglia nNArgaren
Laltymal. g{Riebalai, g. o deniai, g. vere, kcal
Barstiy sriuba su bulvemis (su
|arietine 30%) (tausozantis) 5Sr 15015 148 490 1117 90,52
Viso grido rugingé duona 20 1,48 0.26 10,26 4340
[Zuvies maltinis (joros lydeka) 30A 75 12,08 11.36 12,56 198.23
Sviesto (82%) ir grietinas (30%,) P 10 0,16 580 0.20 5311
padazas : : ?
Raugintas agurkas (augalinis) 1S 50 1,40 0.00 0,65 0,95
Marinuoti burckéliai (augalinis) 138 50 0,80 0.05 5,50 2147
Perlinly kruopy kosé (augalinis) AGar 100 3.24 4,58 2482 145,91
Vanduo
Vaisiai 100 1,52 0,80 27.88 112,00
16 viso| 22,16 27,56 83,04 66,88
2 savaité
Pirmadienis
I Patiekalo stiné véflé g. Emmeﬁ“é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga I Anglia-
altymai, glRlobalal. 9{ vandeniai, g. verté, kcal
[Pupelly slubd su bulvernis
augalinis) {tausojants) 118r 150 354 326 14,27 91,44
\Viso grido rugine duona 20 1.48 0,26 10,26 43,40
\irti var&kadiai (9%) su viso griido ' p poave
imiltais (tausojantis) 1A 100 12,70 6,00 £0,60 222,00
Grietines (30 %) padazas 8p 20 0.27 3,06 7.94 59,10
Virty burokeliy salotos su Zimeliais
ir raugintais agurkais (augalinis) 138 1% a2 h1s .88 10718
Vanduo
\Vaisiai P R 27,88 112,00
3 glai'*- . 98,80 635,99
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Pietis
2 savaité

Antradienis

| Patiekalo maistiné verté g.

5 5 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Anglia-
Laltymai, g]Rchalai. 9{ vandentai, g. verté, kecal
Svieziy koplsty sriuba su bulvemis
(su grietine 30%) (tausojantis) 35« 1008 0.98 3.29 5,06 83.15
VISt W1 0uU 1ugine duuid 0 1,90 0,26 10,28 13,1¢
\Virtos paukstiencs peniskos 7
desreles (tausojantis) 11A 100 18 28,39 084 287.04
IMieZiniu kruoou kode (auaalinis) ~
tauscjantis) 100ar 100 £.01 1,60 18,67 wee7
[Svieziy koplisty salotos su Zimeliais| 35 100 1.05 5.08 777 79.13
llaugalinis) X ) )
[Vanduo
\Valsiai 150 228 0,90 41,82 168.00
1§ viso:| 16,28 39,50 84,92 730,69
2 savaité
Treciadienis
| Patiekalo maistiné verté g.
s Energetiné
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr. | 18&iga Anglia- K
Lallymai, glRiebalai, 94 yandeniai, g verté, kcal
[Zuviene su grietine (30%) ase | 1005 | 278 2.18 8,61 62,00
tausojantis)
\Viso griido ruginé duona 15 1,48 0.19 7,69 32,55
Krsparine ")”'“’“a‘ su ryziais 4a | 11520 1520 | 2870 13,70 370,82
Eanduo
\Vaisiai 100 1,52 0.60 27.88 112,00
I5 viso:| 20,95 31,67 57,88 577,37
2 savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maisting verté i:
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga 2 Anglia-
Baltymai, glRlebalm. 94 yandeniai, o verté, kcal
[Pienidka perliniy kruopy sriuba -
tausojantis) 163 160 3,52 453 12,79 103,44
\Viso griido ruginé duona 20 1,98 0.26 10,26 43,40
IKiauliena su trodkintais kopistais 13A 78/75 22 .50 19.17 7.79 28583
{8vZ ) (tausojantis)
\Virtes bulvés (augalinis) (tausojantigy 6Gar 100 2,02 2,98 18.33 107,04
lAgurkal {augalinis) 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Purmive & (Guydlins) 50 0,50 010 208 880
IVanduo
\Vaisiai 3,04 1,20 __ 5576 224,00
21,98 28,367 | 108113 777.71
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Pietas

2 savaité
Penktadienis
| Patiekalo maistiné verté g. il
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 18eiga Analia- nerpevn
dilymal, y|Rivbalal, y, vandeniai, g. verté, keal
[Agurkieng su bulvémis i
lo rietine (30%) (tausojantis) 4Sr 150/5 1,32 400 12.31 86,32
VIS3 Jruas rugine susna 20 1,98 026 10,20 4340
[Zuvies kepsnys (j0ros lydeka) 32A 75 14,72 g.82 3.38 159,65
Pertiniy kruopy kose (augalinis) | 4Gar 100 324 4598 2482 145 91
Morky aalctos au dalicru
(augalinis) 178 100 061 19,02 1010 12314
\Vanduo
Vaisiai 150 228 0,90 41,82 168,00
I§ viso:| 24,15 38,59 102,69 726,42
3 savaité
Pirmadianis
| Patiekalo maistiné verté g. Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga & Anglia-
) Laltymal. g|Riebalai, g, vandenial, g. verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvemis
augalinis) (tausojantis) 8Sr 150 3,50 322 1405 92,64
[Varskés apkepas (tausojantis) 3BA 200 29,91 18,16 3744 435,83
LTIEUNES |JU% ) pada2as apP 20 0.27 3,08 7,98 99,11
IMorky salotos su obuoliais
{sugainis) 18 100 0,80 6,74 10,38 100,40
\Vandun =
\Vaisial 100 1,52 0.60 27,88 112.00
1§ viso:| 36,00 31,78 97,70 799,98
3 savaité
Antradienis
| Patiekalo maistiné verté g. e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Anglia- erge
Lallymal, ijlobalal. 9{ vand enisi, g. vorté; kcal
Bar&tiy sniuba su bulvemis (su
lorietine 30%) (tausofantis) 5Sr 15010 1.48 4,80 1117 90,52
V55 Qrids ruging ausna 20 1,98 0,28 10,28 43 40
[Befstrogenas (Jautiena)
tausojantis) 40A 75145 2428 2065 6,42 304 52
[Partini) kninpy koga (augalinis) | 4Gar 100 324 459 24 82 145.91
Svieziy kopdsty salotos su
sirneliais (augalinis) 3s 100 1.05 5,06 777 79,13
\Vanduo
\Vaisial .60 2784 112,00
36,06 88,32 775,48
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Pietus
3 savaite
Treciadienis
| Patiekalo maistiné verté g. Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . Anglia-
Lanvmai, a(Riebalai, g .. "o ol g. verté, kcal
Darzoviy sriuba su kopistais,
morkomis ir Zirneliais (tausojantis) | gsr 150/5 177 4.95 9,70 88.20
Viso grido ruginé duona 20 1.98 0,28 10,26 43 40
Maltas paukétienos snicelis 1A 7520 13,33 22,77 5,38 27740
Virtos bulves (augalinis) (tausojantid 8Gar 75 209 0,08 18,82 84 55
MieZiniy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 10Gar 100 281 1,60 18,57 09,97
Morky salotos su obuoliais
(augaiinis) 118 50 0.40 3,37 519 50.20
\Vanduo
\Vaisial 150 2,28 0,80 41,82 168.00
1§ viso:| 24,66 33,94 109,74 711,75
3 savaité
Ketvirtadienis
| Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Anglia-
Laltymal. glmobalal. & vandenial, i verté, kcal
Gryby snuba su bulvemis ir
S Tt Il 108r | 15005 1.95 455 5,02 62,24
\Viso arido rugine duona 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Plovas su kiauliena (tausojantis) 16A 7575 22,93 19,49 21,30 346,58
Raugintas agurkas (augalinis) 1S 50 1,40 0,00 0,65 0,95
Marinuoti burokeliai (augalinis) 138 50 0,80 0,05 550 2147
Kefyras (2.5%) 120 377 3,08 462 61,02
\Vaisiai 150 2,28 0.90 41.82 168,00
15 viso:| 35,11 28,33 89,17 703,66
3 savaité
Penktadienis )
Patiekalo maistiné verté g. E tnd
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 13eiga [ Anglia- | vorts kea
Battymai, g[Riebalal, g| . “hOTE o, | vere: keal
Rauginty kopOsty snuba su gsr | 1505 | 1,18 487 8.00 78,37
ulvemis (augalinis) (tausojantis)
50 grido rugmné duona 20 1,98 0.26 10,26 43,40
Zuvies kukuliai (jGros lydeka)
ktausojantis) 22A | 8020 7,78 2488 7.74 282,16
Biriy grikiy kruopy kose (augalinis) | 3Gar 75 3,32 0.95 2528 116,54
Virty burokelly salotes su zimeliais | 135 [ 100 192 715 8,85 107.15
Ir raugintais agurkais (augalinis)
\Vanduo
\Vaisial 41,82 168,00
101,95 795,62
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Patiekalo maistiné verté g.

Baltymai, g.

Riebalai, g.

Anjgllavandonlal, g.

Energetiné verté, kcal

404.07

4858

1414 67

11025.43
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