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4 — 6 amZiaus grupé

fmeradytt ik anzins gopg)

Jstaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 16:30 val.

4-6 amZiaus grupé
| savaite
Pirmadienis

Pusryéiai 9:00 val.

Patickalo maisting verté, g
Energine
baltymai, angliavand]  verté,
Patiekalo pavadinimas RJ_). Nr. I3eiga g |richalai. b | eniai, ¢ keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
82% ) (tausojantis) 3-3/30T 2 20 5,62 3.21 3713 | 99,95
Criideta varske (7%) 1812 8( 0.6( 5.6 2.16 9744
[Sezoniniai vaisial, uogos, darzoves 18/20 7 | 20 0,48 (.48 15.60 68.64
[Nesaldinta arbata (ramunéliu) 17-12/2 3 | 3( 1), 0.0 0.0 0,00
15 viso:d 15,70 9,29 54,91 366,0.
Pictiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* | Energiné
baltymai, ungliavandﬂ * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga o richalai. gl eniai. g keal
l'irsta agurkiené sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis
[augalinis) (tausojantis ) [-325AT | | 5( 3.01 3.46 24.2 139.99
K eptas orkaiteje zuvies (jOros lydeka)
haplotélis (tausojantis) P-8163T 6 1200 21,04 5.51 2,45 143.50
Morky, svogiiny ir cesnaky padazas su
ciberzole (augalinis) 14-6/120A 3 5( (.63 3.59 4.65 53.38
Bulviy ir morky kode (tausojantis) H-3/62T 4 120 2.08 1,52 14,84 81.40
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
Kalotos su alyvuogiy aliejumi
augalinis) 2-1/6A 6 1504 1.79 7,85 5,62 100,28
Vanduo 17-101 15( 0,10 1,00 (.00 (.00
13 viso:} 28,55 21.93 51,76 518,55
Vakariené¢ 15:00 val.
Patickalo maistiné verté, Energiné
verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ii:.-l_&c keal
Viso grido makaronai su darZoviy
padazu ir Kietuoju sfiriu 45%
lausojantis) 6-SALO1T 2 JI20(84/31/5 H.58) 7.2( 27.15 199,74
Aviziniai sausainiai su morkomis ir
bananais 16-8/166 4 70} 387} 2.1 22,67 125,53
[Nesaldinta arbata (metu) 17-1/2 5 150} {), (0 (0,0 (1,0 LAL
[Sezoninial vaisiai, nogos. darzoves 18/20 3 80 0.3 0.3 1 0).4( 45,74
I3 viso:| 10,77| 9,67 60,22 371,03
15 viso (dienos davinio);| 55.0 40,8 166,89 1.255.61
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4.0 am2laus grupe
| savaite
Antradienis

4-6 amziaus grupe
| savaile
I'reGiadients
Pusryvéiai 9:00 val.

Pusryéiai 9:00 val. .
54 T atiekalo pavadinimas p. Nr. Jizeiga verté, o cal
baltymai, bingliavand] Energiné verté, baltymai, | j‘“glf"? v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga g ricbalai, ¢ | eniai, g keal L richalai, g} _eniai, g
[Viso grivdo aviziniy dribsniy
Tirsta many ko3¢ su sélenélémis hosé su obualiais, cinamonu ir
 sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 2 201 8.2¢ 4,66 35,8 218,51 lyvuogiy aliejumi (augalinis)
4 AN 2%0A 2 . 29 7R 2 195 13
.iny sémenys {malti) 1850 2 11 BRE 3 U 3.4( 50 84 lausojantis) 335 1A1 201 =M L8 3301 EE
lacald Dy s (2:39%) s W 6l
Sczoniniai vaisial, uogos, darzovesyl 820 12 1 6(0 (164 0.6 20, 8¢ 91.5]] \udlqlplf"\ Jogurtas (2i2%) sy - 100(e0/40 . N e
Nesaldinta arbata (pankoliy) 7-1727 150 0,00 0,00 0,00 0,00 Pz yanan wraznoms Y1000 : 2222 LT 1668 30
4 SE a i LAl < g - ! o o . . v, A
[Sezoniniai vaisial, uogos,
i visn:d % A E \ P e X <
1% visn 11,27 8,40 60,06 360,89 F e 100 0.4¢ 0.4( 13.0 573
Pictis 12:00 val.* Nesaldinia arbata (juodojr) 150 0,00} 0,00 0.0 ()_0(%
Patickalo maistiné verté, g* | |8 viso: 9,44 9,90 62,69 377,60 |
baltymal, bngliavand]  Envcreging™ Pietds 12:00 val.®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga o riechalai. g | eniai, g verté, keal istiné iy
Burokeliy sriuba (angalinis) . oy y < A " sl
tausojentis) 1-3/39AT | 5( 1.43 314 10,68 76.72 Patickalo pavadinimas p. Nr. Seiga verte, g eal
e = : < i e baltyman, ngliavand
lesaldi toourtas (259 R 47 5 45 5.93 : e 2 P
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18 3 2 I I:. 47 0,25 {). h“ 3.93 g riebalai. eniai, g
] 1% yine P 70 3 1 [§ ¥ 7 N s L a e e . e
[\ iso grildo ruging duona 18/70 3 4l 296 (.64 17,12 86,08 Tirkta Zirmin sriubas<w bulyemis
lantinnae trackinye e malifigaic r morkomis (augalinis)
tausojantis) 12-5/100T 120 21,11 13,25 5.14 224.29 tausojantis) L330ATI bl I 333 847§ 120.74
: Viso griido ruginé duona 18/70 2 iy 222 0,48 12,84 64,56
[Svicziy kopiisty ir morky salotos Kalakutienos Slauneliy mésos ir
ko alicjans padaZu (angalinic) P.1/10A 3 i 1 41 10,72 & 17 126,75 Harzoviy (bulvés, morkos,
Vanduo 1 7-101 | 51 0.00 0,00 0,00 0 zirneliai, kopiistai) troskinys 140(50/90
I viso] 27,38 2800 39.56 519,77 tausojanlis) 10-53-101T3 15,05 6.66 16,18 184.86
b b g 2 2 L
Vakariend 15:00 val. Virty burokéliy salotos su
Patickalo maistiné verté, o | zirnelias ir raugintais agurkais
baltymai, angliavand] Energiné verté, augalinis) 2-3/01A 5 1304  2.45 9.27 11,47 139,14
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga g richalai, g | eniai, g keal Vanduo 17-101 150§ 0.00 0.00 0,14 ()00
Kepti orkaitéje avinZimiy I3 viso: | 2395 19.74 58,98 509,30
paplotéliai sdarzovemis (paprika. Vakariené 15:00 val
norkos, cukinija) (augalinis) - — - — -
tausoiantis) -8/ 160 1] 50(120/30 12,89 2,23 32,74 202,79 Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga pertég .I keal
ogurtinis padazas (jogurtas 2,5%) Raltym, iebalai |lng|:ui\ '
ku Zalumynais 14-1/2 3 29 112 3.04 2.04) 40.04 s WL GRS
[Nesaldinta arbata (ramunéliu) 17-1/2 3 15( 0,01 0,0( 01,0( (.00 Morky apkepas su varske (9%)
r jogurtiniu (2,5%) padaZu L
[Sezoniniai vaisiai. uogos. darzovés)l 8/20 9 14 £),56 (0,56 18,2 80,08 usojantis) 7.8/164T 3 1180/30 16.69 051 29,58 2.3
I3 viso:] 14.57 5,85 52,98 32291 Sezoninial vaisiai, uogos,
3 viso: , A ; . . y 2 i
13 VISo (Q10nG8 aavinio)]  S5.2 3228 15260 IRy, [ LCIAS — b2 ] 130 0,52 9,52 T LR
AR Tkl T Nesaldinta arbata (métu) 17-1/23 15¢ 0.0 0,00 {),0) (),
Pidea TR - I3 viso: 17,21 11,03 46,40 | 353,66
Direktorius Gedas Smulkstys g e ey TR
£20 < . 2 : I3 viso (dienos davinio): = -3'\0:r 40,67 168,084 1.240.5
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4-0 AMZ1aus grupe
| savaite
Ketvirtadienis

Pusry&iai 9:00 val,

4-6 amziaus grupé
I savaite

Patiekalo maistiné verté Energiné
baltymai, ngliavand} verté,
Patiekalo pavudinimn_;e Rp. Nr. Ik‘iﬁn o riebalai, cniai, g keal
Grikiy kosé su alyvuogiy
Kliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/52AT 35 110 6.51 3.24 31583 198.57]
[Viso griido rugine duona su
kviestu (82%) ir pomidoru 16-1/3 | R5/5/10 1,99 4.55 11,15 935]
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 1508 0,00 (.04 0,00} 1,00
Sezonial vaisial, vogos, darzovesy! 8/20 4 9 0,36 0,36 11,7( 51,488
I3 viso:] 8,86 8,15 58,68 343,56 |
Pietiis 12:00 val.™
Energiné
Patiekalo maistiné verté, % ¥
AT, verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. li’wiga I ricbalai, cniai, g keal
Tirsta Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis ir morkomis
[augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT | 15(4 1.88 3.27 13.17 89.62
K epli su garais vistienos
kukuliai su sezamo seklomis
tausojantis) 10-7/143T 3P0(80/10) 23.81 9.29 5.23 199,77
Kukuriizy kruopy kosé su
Bviestu (82%) (tausojantis) 3-3/53T 2 Lt 2,02 0,94 18.22 89,37
Keptos su garais $akninés
karZoves su saulégraZzomis
augalinis0 {tausojantis) -7/ 142AT P0i84/6) 2.87 4.23 11.57 95.81
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu
auginti agurkai) 18/22 2 [l 0.48 0,12 1.38 8.52
anduo 17-101 154 {0,000 (1,00 (),()(_) 0,00
3 viso: 31,06 17,85 49,57 483,09
\"ak:ri?né 15:00 val.
I ] L ] Energiné
Patickalo pavadinimas p. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté, * verté
erté,
baltvmai, cniai, g Kcal
Virti varikéciai (varske 9%) su
viso griido miltais (tausojantis) f7-3/60°1 4 1200 15,51 7,51 28,84 244 9¢
esaldintas jogurtas (2,5%) 18723 |E 0,71 0,3 0.6 200
Tarkuotos Sviezios morkos su
©buoliais, smulkintais
nogdolyrieSutais, citrinos
Bultimis (augalinis) P-1/25A 3 12( 1,43 1,21 18.999 92.61
Nesaldinta arbata (erskétroziy
aisiy) 17-1/2 17 150 0,0 0,0 (1.0( 0.00
I8 viso:] 17,65 9,10 48,50 346,50
13 viso (dienos davinio): 57.57 35.!(] 156.7'3 I.lTS.la
UAB "TrakasLT" - . y
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Penktadienis
Pusryéiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ | Energiné
baltvmaz, nghavand] verté,
Patiekalo pay adinimas Rp. Nr. ISeiga [ richalai‘gF eniai, g keal
[rijy gridu dribsniy kosé su
pulyvuogiy alicjumi (augalinis)
tausojantis) 3-3/34AT | 1 2.83 194 14.53 86.16
‘irtas kiaudinis (tausojantis) 8-3/607 | () 6,15} 3,89 0,35 7R8.65
Viso griido duonele su
kaulégrazomis 18/712 4 6.66 320 20.0( 135,46
INesaldinta arbata (Ciobreliy) 17-1/2 15 13( 0,000 {01 .01 (), (¢
T'raskios morkyviés 18/21 1 S 0,8( 0,1 6,04 32,488
If visod 16,44 11,11 41,84 333,05 |
Pietiis 12:00 val.™
Patickalo maistiné verté, g* Enqrginé
altymatl, nenavand] © verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga 2 richalai, ¢} eniai, g kcal
Pupeliy ir darzoviy (pomidora,
morkos) troskinys su perlinémis 1 T 60/50
kruopis (augalinis) Gausojantis) §5-5/107AT §60) 9.66 6.17 42.38 263.65
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1822 I 0,47 0,25 (.45 5.93
Morky ko3¢ su sviestu (82%)
(tausojantis) 4.3/67T 35 8( (.70 2,43 5,94 48.59
Pekino kopiisty, obualiy ir
bpurky salotos su tyru alyvuogiy
alicjumi (augalinis) R-1/7A 5 12( 1,22 6,32 6,39 87.32
150 grudo rugine duona 18702 3 2,44 .48 12.84 64.56
Janduo 17-101 1> .00 0,00 11,00 1),(0)
15 viso] 14,27 15,67 68,00 470,05
Vakariené¢ 15:00 val. 5
Patickalo maisting verté, Energiné
hallyman, nghavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lici‘-;a g richalai, eniai, g keal
Varskes (9%6) apkepas su sory
Joruopomis (tausojantis) 7-8/1621 2 J120(95/25 16,664 11,47 24,55 268,06
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 182 3 15 0.71 0384 0,6 8.0
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai,
priausés, slyvos) su sezamo
k¢klomis (augalinis)
 tausojantis) 15-8/161 AT 81 (), 8( 1 .93 14,91 80,36
fNesaldinta arbata (ramunéliy)  J17-1/2 3 | 54 {).01 (),(M 0, ¢ {1,000
IS viso:d 18,17 13,80 40,14 357,32
15 jenos davinio) 48, 40.5 14998 1.160.4
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4-6 amziaus grupe
2 savaite
Pirmadienis

4-6 amziaus grupe
2 savaité

UAB "TrakasL.T"
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Pusry&iai 9:00 val, Antradienis
Pusrydiai 9:00  val.
Patickalo maistiné verté, g Encrginé Patickalo maistiné verté, ¢ Fnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga Daltymar, ¢ ]_ricbalar, & 2 verté, kealf baltymar, ngliavan verté,
IMicziniy perliniy kruopy kose Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga o richalai, eniai, g keal
bu sviestu (82%) (tausojantis)  B-3/35T 2 2(H 435 11 33,42 188.13 Ry Ziy kruopy kose su tyru
[Kepti orkaitéje sumudtiniai su 50 falyvuogiy aliejumi (augalinis)
urské (9%) ir obuoliais 16-8/160 | 20020/10) 4.83 2.74 12.61 94.44 tausojantis) 3-3/36AT 2 200) 5.07 4.34 34.8 278,69
Picnas (2,5%) 18/32 O 2,04 1,50 2.9 33.42)
ecaldinta 3 i srhe 7-12 5 y . P
Nesaldinta arbata (juoduiu serbentfl 7-1/2 19 15( 0.0( 0.0¢ 0.0¢ 0.0¢ [Sezoniniai vaisiai, uogos,
Sezonial vaisiai dar2 1820 11 15 0.6/ (3,60 19.5¢ 83_8( arovés 18202 I Ll .3 AL 31
€Z0N1a1 Valsial, uogos, darzovesyl 820 Bl . X D D, . . - o s : S
- - INesaldinta arbata (juodoj 17-1/2 11 15( 0,00 X100 0,00 0.0
TS viso] .81 7,44 65,53 | 36837 — -
Pictas 12:00 val.® . I3 viso 7,51 6,24 70,78 369.31
L Pietas  12:00 val.™
; ga g
Patickalo maistiné verté, g* oy 7ol Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga MR AL 4 verté, keal Patiekalo maistiné verté, o™ .
Tirsta burokeliy ir pupeliy baltyman, fangliavand] ™ verté,
3 e e " yon
b ) bulvemis, koplstis Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13¢iga 2 richalai eniai, g keal
morkomis (augalinis) Tirs lntin b Gt
: irSta perliniy Kruopu sriuba su
brie AT 2 2 8Q 2 2 72.2¢ Y ’ p i \
l.\lfsn\‘;'alllrsl - | _\’_v-l.\] 2 [()l_ _|§: L_,f 1;;45) :;)__‘J B T S AR R AL
esaldintas jogurtes (3,5%) Y1821 = - £ e — augalinis) (tausojantis) I-3/31AT | 1500 2.32 3.37 1611 104,02
[Kepti U garais jautienoy - N . . - Kepta su garais riebi (skumbré)
kukulaidiai (tausojantis) 12-7/141T 2 81 16,21 10,60 2.80 171,44 buvis su provanso zolelémis
irikiy kruopy kosé su morkomis| [ausojantis) 0.7/145T 4 '] 15,32 20,38 0,44 246,45
ir svoginais (augalimis) \Virtos 2 T
guna p irtos bulves (augalinis)
AGUERIE H-5/105 3 75 i 2.5 2332 .12 “h PP = >
E‘"NYJ nes) - e — 2 al . ELY tausojantis) H-3/65AT 4 hid | .63 0,08 15.08 67.65
sviezi agurkai (Saltuoju sezonu o :
rauginti agurkai) 18/22 5 100 0.80 0,20 230 14,20 v "“{““"”k‘_"”,-‘““’“‘“ v
, : 2 apelsing sultimis {augalinis) 2-3/62A 4 111 2 3 |4 92,37
Salotos ;U dZiov "'1;‘"‘3{_ /anduo 17-101 1500 0,00 0,00 .00 0,00
Kpanguolémis (raudonieji "
kopusta:, morkos, brokaliai. I8 viso:} 21,21 27,19 A5.24 51049
nolidgy séklos) (augalinis) D-1/23A | 7 1,51 2.28 19,34 103,71 Vakariené 15:00 val.
Vanduo 17-101 150,00 0.00 0,00 0,00 (.00 Patickalo maistiné verté. g | Energiné
13 viso: Rp. Nr. 25,81 16,96 60,29 496,73 baltymai, nglin\‘and! verté,
Vakariene 15:00 val. Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeign [ riehalai. g} eniai, g Keal
Patickalo maisting verté, g Orkaitéje kepti varskeéiai
ndeniar, | Energiné varike 9%) su aguonomis ir
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga baltymai, ¢ | riebalai, 8 o verte, keal Kukurizy kruopomis
Aviziniu dribsniy blyneliai su (tausojantis) 7-8/160T 2 |1 21,88 14,67 10,960 20938
ybuoliais 3-6/120 4 I*I* 9,35 1207 40,90 317,79 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/23 15 0,71 0,3 (),684 8.90)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1823 15 0,71 (.38} {.68] 8.0 Nesaldinta arbata (ramunéliy)  |17-1/2 3 1500 {).000 0,0 10,0( XL
L - [Sezonimai vaisiai, 1ogos,
[Sezoniai vaisiai. uogos, darzovesfl 8/20 | 6 0,24 0,24 7.8 34,32 Harsoves 1820 4 o 0.3¢ 036 1.7 514
lesaldinta arbata {melis 17-1/23 5 ; ; Xi 0,0} — .
Nesaldinta arbata {melisy) 1 15( ().0( 0,00 0,01 ), 00 B visod 22,95 15,41 32,34 359.76
T visol” 1030 1359 1 4938 1 36097 13 viso (dienos davinio)] 516 18 148.36] 1.239.56
~ 3 : / 3 31,67 s .239.5
15 viso (dienos davinio): 45,92 3799 175200 1.226.07 —ToT 2 LU
rakasL



4-6 amZiaus grupe
2 savaité
Tretiadienis

4-6 amziaus grupé
2 savaite

Pusryéiai 9:00 val, Ketvirtadicnis
Patickalo maistiné verté, Energin¢ Pusry&iai 9:00 val.
Tty i, angluva verté, E =
i adini . Nr. Sei ichalai, gl eniai, cal 2 R : unerg
- kl"a»uel;\alo pl\:({l‘nlml’i Rp. Nr I3eiga o richalai eniai, ¢ Keal Patiekalo maistiné verté, g prs 2
ukuriizy krsopy kosé su P X 5 " . -
vicstu (82%) (tausojantis) b.3/53T 6 200 5,04 23 45.55 233.42 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. liu&u g riebalai, cniai, g keal
[Varske (9%) su kefyru (2.5%) ir [Viso griido makaronat su tyru
krintais vaisiais/uogomis 15-1/22 35/20/5 6,374 3,671 4,5( 76,3( plyvuogiy aliejumi (augalinis) JL
= - ausojantis) -3/61AT 2 204 9.2 3,97 ‘ 269,13
[Nesaldints arbata (pankoliy) 17-1/2 7 150 (.0 (.008 0,0} {).0( jausojantis) B3 /61AT X ) 5 D1l 2.1
Sezoniai vaisiai, uogos. darzovés]18/20 7 12( 0,48 048 1560 6864 K ictasis fermentinis saris (45%) J18/5 | IC Z.SEI 2.80 0.01 36.7¢
Iiviso:] 11,85 | 649 | 6565 | 368,36 R J
Piotns 12:00 val.® Sezoniai vaisiai. uogos. darzovesl 8/20 7 | 2( 0.4 (.4 | 5.6 68,04
[Nesaldinta arbata (erSkétroZiy
) Energine aisiy) 17-1/2 17 15( 0,01 0,00 (.0( (.00
Patickalo maistiné verté, g* 8 —
n * verté, I3 viso] 12,60 7,25 64,72 374,53
Patickalo pavadinimas RJ). Nr, liei.ga ¢ ricbalai, cniai, ¢ kcal Pietiis 12:00 val.™
Pupeliy sriuba su bulvemis, Patickalo maistiné verté, g™ * verté,
norkomis ir cukinija (augalinis) e Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga o riebalai, g} eniai, g keal
tausojantis) 1504 4,89 4.18 19.67 135 87 iediniu k it cukinii
Nesaldintas jogurtas (2.5%) o] 047 0,25 0,43 593 ISCININ KO PSh).I S Xin) 08 .
- - - sriuba (augalinis) (tausojantis -3/21AT 2 3 2.7 39 53 126,33
Vis0 grisdo ruginé duona 18/70 3 408 3 | 17 86,08 grjubs F1llgd,llll>) {tausojantis) _J1-3/21AT 1 1i S, 1433 i
" BTN i Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 1 5 024 0,13 0,23 2.97
Cepti orkaiteje kalakutienos file P N o ey 3 o = =
maltinukai su varske (9%) ir 110065116 [Viso grido ruginé duona 18/70 2 300 222 .48 12.84 64.56
kukinija (tausojantis) 10-8/161T 3 §29) 19,45 2,81 3,78 118.23 i inulienos ir morky trozkinys su
2 2o o Orais (tausojantis) 11-5/1027T 2 PO(60/30) 15.96 9.23 4.24 163,88
Biri perliniu kkosé su morkomis —— -
r svogiinais (augalinis) Biri zaliy grikiy kosé su sviestu
lausojantis) 3-5/105AT 2 1o 329 2.80 25.19 139,12 82%) (tausojantis) 3-3/501 3( 2,97 1,94 16.18 94.10
Agurky salotos su nesaldintu Sviezi pomidorai 18/23 2 o0 0.60 0.12 2.46 13,32
ogurtu (2,5%) P-1/14 6 1404 221 0.92 3,84 32.51 rirti burokeliai =
- - Jirti burokeliai su svogtinais
'anduo 17-101 1504  0.00 0.00 0,00 0,00 s ; 2 2 3 = = s = A
) EET T ) 7005 51774 augalinis) (tausojantis) H-3/69AT 2 S 0.75 s.[‘).\ lJ 48.28
Vakariene 1a:00 _}E‘L‘a, \Vanduo 17-101 1504 0.00 0.00 0.00 0,00
Patickalo maisting verté, g IF.m-ngim" 15 viso 25,45 21,34 54,97 513,64
baltymai, nglimandﬂ verté, Vakaricné 15:00 val,
Patickalo pavadinimas |_Jiciga & Jricbalai, o} eniai, g keal JPatiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |izeiga atickalo maisting verté, ceal
Dmletas (tausojantis) | 3( 14,81 14,7( 13,11 24395 baltymai, ngliavand
Morky ko3eé su sviestu (82%) o riebalai, cniai, ¢
'musojamis) H-3/67T 2 [ 0,52 1,84 4,45 36,44 Drkaileje kepti pikantiski
Sviezi pomidorai su tyras bulvinukai (tausojantis) H-8/160T 3 14( 7.06 11.11 34.608 306,59
alyvuogiy aliejus 18/232 63 0.60 319 249 3810 Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 3 E I i I B.G
sviezi agurkai (Saltuoju sezonu
auginti agurkai) alt U4 .12 13 8.52 [Sezoniai vaisiai. uogos, darzovés) 8/20 5 104} 0.40 0.4( 3,0 57.2(
[Nesaldinta arbata (mety) 130 0.0 0.0/ 0. 000 Nesaldinta arbata (melisy) 17-1223 15 0.0 0,00 0.00) 0.00
— 3 visod 1641 2L 21‘:‘7’ 379 5 viso: 1817 | 1189 | 4828 | 37269
: —— i (S daviai)] 61:S XS IEESAT, IEEENT) l IS viso (dicnos davimioy] 5622 4048 16707 126038
UAB "TrakasL'T™ e " o -
) : & B UAB "TrakasL'T . :
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: Direktorins Audrius Smulkstys g .
e -5 < //-'.

> 2L AN <



4-6 amziaus grupe
2 savaite
Penktadienis

4-6 amZiaus grupé
3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 9:00 val.

Pusrydiai 9:00 val,
Energiné Patiekalo maistiné verté, g l[-jm"-zi“('-
Patickalo maistiné verté, g verté, baltymai, nglia\'andﬂ verté,
Patickalo pavadinimas RE' Nr. Iseiga  [baltymai, glricbalai, ] eniai, o keal Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. liciga g richalai., eniai, g keal
KUk_‘!rf'/:U kruopy kosé su [Viso grivdo aviZziniy dribsniy
’}“ll\l}ldli sviestu (8.2?*.” ir fo3¢ su tyru alyvuogiy aliejumi
Cinamonu (tausojantis) 3-3/38T 2 200 5.29 2.3 48.2( 23533 augalinis) (tausojantis) 3-3/55AT 2 150 6.21 5.25 30..‘3& 193.62)
DZiovintos spanguoles 18/100 ) | 5 0,09 0.0 12.90 51,92 P v
[Viso grido ruginé duona su
i o ) . ) A ) viestu (82%) ir vardkés siiriu
S.cmmz‘u vaisiai, lm_gns. (?..'irm\ ¢IR20 11 | 5( 0),6( 1),61) 19,5( 85.80 13%) 16-1/1 1 D5/5/20 591 7.13 11.46 133.63
Nesaldinta arbata (juodoji) f17-122 1] 15( (),0( 0,01 0,00) 0.0 8 : : —
Sezoniniai vaisiai, uogos,
I viso: 594 3,00 80,60 373,07 karzoves 18/20 3 8 0.32 (0.32] 10.4( 457644
— - - [Nesaldinta arbata (Ciobreliu) 17-1/2 15 15¢ 00,00 (),0( 0,01 0,
Pietas 12:00 val. IS viso] 12,44 | 1270 | 5224 | 373,01
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g™ Encrginé
L y - sl _ [pogliavand) T verté, Patickalo maistiné verté, g* | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Isﬂga baltymat, g Jrichalai, g} eniai, g keal baltymai ngliavand * verté
Zirniy sriuba su bulvémis ir Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lici&a g riebalai, eniai, g keal
morkomis (augalinis) Perliniy kruopy sriuba
tausojantis) 1-3/24AT | | 5( 3,84 3.29 14.85 104.34 (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT | 154 2.10 4.82 17.28 120,89
uvies Kotletai (tausojantis) 5-8/162T 3 120 13,08 6,63 30.99 235.96 Viso griido ruging duona 18/70 3 408 296 .64 7.12 86.08
Irkaitéje keptos bulves su Kepta su garais zuvis (menkeé)
bpelsing sultimis (augalinis) tausojantis) 0-7/140T 4 1150 18.04 0.40 1.65 82.37
tausojantis) H-8/163A1 3 1000 2.35 5231 2134 141.82 Viediniy koplstu ir ryZiy
Agurky salotos su nesaldintu troSkinys su grietinele (10%)
ogurtu (2,5%) P-1/14 7 145 2,29 0.96 197 33.67 fausoyantis) 4-5/107T3 125 3.95 2.23 31,11 160.31
Vanduo 17-101 150 0,(H) 0.00 0,00 0.00 Morky ir obuoliy salotos su
S viso: 21,56 16,11 71,1 515,79 esaldintu jogurtu (2.5%) R-1/12 6 15( 2,57 1,08 13,12 72,45
Vakariené 15:00 val. Vanduo 17-101 1504 0.00 0.00 0.00 0.00
Patickalo pavadinimas T(p. Nr. Jizeiga Patickalo maisting verté, o | ] I3 viso] 29,62 9,17 80,28 522,10
bingliavand] Vakariené 15:00 val.
altymai, g Jricbalai, g feniai, g Patiekalo maistiné verté, Energiné
altymai, nghavand] verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga riebalai, eniai, g keal
Darzoviy (kalafiorai, morkos, - v PR S e :
bulves, molidigai) troskinys su }“p.“.?“ gmalsl\ .a_'I“‘e’ tq."' oy B R P 2 7 445 24
arskés (13%) siiriu (lausojantis 57172 Jis013022) 6.7( o3 1301 16284 L L) ECALTLILA CIRAULIS WL, EENELAS s
. " ] Nesaldintas jopurtas{2.5%) 182 4 211 1,94} 0,51 0),9() 11,86
Viso grudo duona su sviestu g ez
82%). saulegrazy, liny sémeny, i If:augllm_u »I’Nl‘iuk..‘ (U._,» %) po.n - 1 3¢ 7 51.87
bezamo sékly ustepble 16172 1 b /510 38 .94 12.93 1477 bokteilis su vogomis 15-1/6 2 124} 3.11 0,3 8.97 51.87
Sezonial vaisial, uogos, darzoves)l 8/20 4 o) 0,36 .36 11,70 51,4 [Sezaninial vaisiai, uogos.
PR -, 7 z < -
PVesaldinta arbata (pankoliu) 7-1/27 1508 0.0( {0.0( {00 0, () farZovés 184209 4 L7 0.59 1520 L
P2 viso: 10,94) 18,64 37.64] 362,04 : : ls.\‘fm: 20,69 15,22 36,55 366,04
[ —r] 37.7 1803 1.350.0( 15 viso (dienos davinio): 62,73 37.0 169,07 1.261,15
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4-6 amZiaus grupe
3 savaite

4-6 amZiaus grupe
3 savaité
Tretiadienis

Antradienis Pusryéiai 9:00 val.
Pusry&iai 9:00 val. Energiné
Patiekalo maistiné verté, g Energiné Patickalo maistiné verté, g verté,
ngliavand| verté, Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga o ricbalai, d eniai, g keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga Jbattymai, ofricbalai, eniai, g keal Viso griide avizy kruopy koseé su
3iri zaliy grikiu koS¢ su sviestu sbuoliu, cinamonu ir sviestu
82%)(tausojantis) 3-3/50T 5 110 6.5 4.2 35.600  207.03 82%) (tausojantis) 3-3/39T 1 15( 4.86 3.61 25.68 154,69
Varske (9%) su kefyru (2,5%) ir Viso griido rugine duona su
krintais vais lis:uoghonus 15-1/2 2 35/20/5 6,32 3.67] 4,50 76.3() pyiestu (8;0"“] ir fermentiniu }
45%) siiriu 16-1/4 | 25/5/20 6,09 10,13 ARE 160,07
Sezoniai vaisiai, uogos, darzovéesyl 8/20 4 9( 0,36 .36 11,71 514 E SN
LI L \Tb“\ < — " . 8] [Sezoniai vaisiai. vogos, darzoves18/20 5 10¢ 0,40 0),4¢ 13,000 57.2(
[Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 15( 1,00 (.0 (). I).(.I(l Nesaldinta arbata (mielisy) 150 0.00 .01 0.0( 0.00
A 1322 831 SI80]  334.80) Byiso] 113§ 1o 082 3719
Pictas 12:00 val.* Pietis 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g* | Energiné Patickalo maistiné verté, g* | Energiné
ngliavand} * verté, - o . baltymai,| ~ posliavand * verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga |baltymai, glricbalai, g} eniai, g keal Lf; - atlekalo pavadisimas Rp.Nr. Jeiga £ richalai, g}_eniai, g keal
Evieziy koplishy sriuba agstyniy sriuba {augalinis)
; : : ; ; y e " & tausojanti ] 104  0.72 14 6,03 37.29
augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT | 1sf 191 475 1138 | osss — ~ ' J— Lt — ——
- - we—— T8 . e NE] K] 07 Nesaldintas jogurias (2.5%) 18/2 1 jy  0.24 0.13 0,23 2.97
e T JORUIES (20 k(S B - 15 = i Viso artido ruginé duona 18772 2 3 2.22 0.48 1289 ] 64.56
Viso erido ruginé duona 1870 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 — -
- Orkaitéje kepti kiaulienos
Sory k""“l_“! troskinys su ; kukuliai su burokeliais
Vistienos file (tausojantis) 10-5/112T 3 J140(85/55 18.76 8.36 20,55 232.51 f tausojantis) 11-8/1617T 4 120(100/200 19,57 8,80 8,72 192.39
3 <& X Zimiy kosé su morkomis ir
Virty "”{"l“'"“ "'fh'“_’-‘ su : kviestu (82%) (tausojantis) [5-3/617 | sof  5.69 1.79 15,19 99,58
pupelémis ir raugintais agurkais S
augalinis) D-3/60A 3 1 3,46 7,23 | 3 131,71 Baltyjy ndiky ir morky salotos
— - - - KU tyri alyvuogiy aliejumi
fn s B 1 .‘ ” v J 5 :
[Vanduo 17-101 130000 0.00 0.00 0,00 augalint) b 1aics isd i S0 s8N
13 viso: 25,85 2081 S3.87)  S06.11 Tanduo T7-107 TS0 0.00 0.00 100 .00
V al\z riené 15:00 val. 1% visod zq_ﬂ 15.4 19,0/ 1976
Patickalo maisting verté, Energiné Vakariene 15:00 val.
angliavand]  verté, Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. licisu eniai, ¢ keal baltymai, verté,
’crlini“ kruopy np]\cpag su Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. “t’k&il I richalai, s
harske (9% ) (tausojantis) 7-8/1657 2 120(67/53 8,73 28,78 251,47 irikiu apkepas (tausojantis) 3-8/164T 4 120 [(NE 10,59 28,72 246.66
Kefyras (2.5%) 18/42 i 2.3 1,75 3,43 38,99
Kepti orkaileje vaisiai (obuolia, Varskes (9%) ir Zoleliu padazas J14-1/1 | 10 115 0.6 0.39 11.92
kriauses, slyvoss) su sezamo
séklomis (augalinis) [Sezoniai vaisiai, uogos, darzovés]l 8/20 4 9() 0,36 0.3¢ 11,7( S48
tausojantis) 15-8/161AT 4 8( (.8( 1,95 14,91 80,36 [Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/27 1 5( (), (K .00 0.00 (.00}
I visos 17.61 12.43 47020 37077 1% viso] 10,63 11,5 30,81 310,06
1% viso (dienos davinio)s 56,68 41,53 152,79 1.211,68 I3 viso (dienos davinio) Si3y 4117 139.71)_1.179.704
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4-6 amZiaus grupé
3 savaite

4-6 amziaus grupe
3 savaite
Penktadienis

Ketvirtadienis
Pusrvéiai 9:00 val, Pusryéiai 9:00 val,
Patickalo maistiné verté, ¢ | Energine Patiekalo maistiné verté, g ll{ncrgim'-
baltymai, mgliu\-anﬂ verté, haltymai, ngliamnﬂ verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga o riebalai, o] eniai, ¢ keal Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga 2 richalai, g} eniai, ¢ keal
: : . Biri perliniy kruopy kose su
'i”_k '"vu}lkn:‘\—‘l)i! :‘0:;:: ;ncnu morkomis ir svogiinais
;uq(‘:_,:;m;"‘ HAREA I— - —_— 513 sesd 22474 augalinis) (lausojantis) 3-S/105AT 5 201 5.9 5.00) 45800 252.94
—— — - - — — — — Kefyras (2,5%) 18/4 4 14 3,4 2.50 1,9 55.71
\ aisiy
vb“"";"""i“:":"‘(i"ml;?’?";a'-k“‘ PRI i z T o e Sczoniai vaisiai, uogos, darzovesl 8/20 3 10( 0,4¢ 0.4 13.00 ST.2(
r t.t.) salotos (augalinis -1/7A 3 2 2.3 4,27 23.45 41.55 -
1§ viso 9.7 7.9 63,7 365.8
INesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 15( 0. 0,008 0,00 0.0 Pictas 12:00 val.¥ 4
ietis 12:00 val.
1§ viso] 10,14 9400 6028 3662 s
Pietds 12:00 yal.” o
Patiekalo maistiné verté, g* | Energiné
A N 1 iné baltymai ngliavand] * verté,
Patickalo maistiné verté, p* | Energiné . _ . : g 1. ;
- l:l ie :' 0 maistine ve - 5 - Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga o riehalai, eniai, g keal
altyma I ngliavan s T p—
N e d a2 X X vy $ta pormidory lediy sriuba
.l allekalfi pa\:_uhmmas Rp. Nr. Ism&a g ricbhalai, eniai, g keal augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 2 150 8.48 433 23.72 167.77
[')];i”;‘ :? "r‘,':“'—‘;r::ld:;“ni\) Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 1 q 024 0.13 0,23 297
arony sriuba (augs - - - — — - - -
wu\'lj'u:iﬂ B 1-3/38AT | 150 173 510 20.73 143.79 Viso griido rugine duona 18/70 2 3 2.22 0.48 12,84 64.56
Nesaldintas jogurtas (2.5%)  [1872 2 o 0.47 0,25 0.45 5.03 Kalakutienos Slauneliy mesos
m——— e ro3kinys su konservuolais
Kepti orkaiteje zemaiciy blvnai k;:u:ﬁ"/;i:”I::'\Ir;:;:n?:) i‘:h
ZUVies ¥ 3-8/ 161AT 3 i 3 7.38 3,37 40,36 221.2 g g PR e CRYAE
;uuu}dlmn TaZas G pSICIATS ey . i3 12l aprikomis (tausojantis) 10-5/102T | 100(55/45 14.91 4,92 937 141,42
ogurtinis padazas (jogurtas Trogkintos 1 PO & Sint
: : 3 morkos su ryziais
D 5%) su 2a ais 4-1R22 2 ).90 2,43 63 32.03 i R : dyie
’:‘1 ’: ,’_Ilf"'\":" - R3] q ¢ L 1.6 203 augalinis) (tausojantis) 4-5/104AT 3 [75(45/30) 2 3 15 98,36
u:u:';::: _;'I‘:\l(':l‘q\":"\l:; l‘:\lzuu s Cukiniu, agurky ir morky salotos
4 5§ OS5 su Ty Aty 2 . alinie ’ - < - c &
b liciumi (augalinis) D-17A 5 1241 1.22 6,32 6,39 87,32 '?"g'lh"'“ 2_1/16A2 4 074 134 3,70 2339
Rrandon ™00 T00 0 o 0 0 Vanduo 17-101 1500 0,00 0.00 0,00 0.00
& - % vien® il I
Byiso] 136 1741 6956 4902 — ,";'(:’,' —3 L 63 310,67
Vakaricné 15:00 val. b (S0 al M.
Patickulo maistiné verte. g | Encrginé Patiekalo maistiné verté, g ]}jm.,gim'.
haltymai, ngliavand] verté, = X X . baltymai, ngliavand} verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga o richalai, g} eniai. g kcal - Pm"k’“"’ pa\'admumag Rp. Nr. Leiga H richalai, g} _cniai, g keal
Vartke (9%) apkepas irtkiy blyneliai su morkomis,
P (%% s AR
tausojantis) -8/ 3 14 17,50 11.90 20,14 2044 japrinoenis ir salierals ir .
PVesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 3 15 0.71 0.3 0.6 S 00 zraikisko jogurto (2%) padazu  3-6/121 2 150/25 997 12,28 35.21 291,2¢
5 a5 jogurtas (2.5 /2 3 - g .3 . !
(}\l:&:hhxk;\hl:::h(:;l:ta:)“ Sczoniai vaisiai, uogos, darzovedi 7-1/2 15 14 o5 osd s s0.08
) s dl, sp 4 . e e o e - ~ -
sugalinis) I 15-1/5A1 124 07 033 1213 5“_;4 Nesaldinta arbata (Giobreliai) 17-1/2 13 1 5( .00 {01 0,008 00,0(
Bvisod 1894 1261 4109 3576 Byisod 1053 12, 3341 371,37
I viso (diencs davinio); 12.77 3949 171,79 1.214.2° I8 viso (dienos davinio); 48.404 35,6! 183,44 1.247.88
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