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-

> god

1 savaité
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté g. - .
. . N nergetini
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = Anglia-
Baltymai, glRlebalm. % vandeniai, g. verté, kcal
Maltas kiaulieno nicelis 3A 75 10,58 9,76 423 228,34
\Viso grido rugine duona 10 0,99 0,13 513 21,70
IMieZiniy kruopy kose (augalinis)
tauscjantis) 10Gar 100 2,81 1,80 18,57 99,97
KopUsty r agurky salotos
augalinis) 108 100 134 921 6,44 107,46
Pienas (2,5%) 120 3.80 3,00 5,60 65,00
\Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I5 viso:| 21,04 24,30 67,85 635,47
1 savaité
Antradienis
Patiekalo maistiné verté g. i _—
- nergetini
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . ) Anglia-
Baltymai, gIRmbalal. 91 vandeniai, g. verté, kcal
Troskinta paukstiena (tausojantis| 12A 7530 18,47 20,27 2,36 268354
Biriy grikiy kruopy koge (augaliniy  3Gar 75 3,32 0,95 25,28 116,54
[Rauginty kopOsty ir morky
|salotos su alyvuogiy aliejumi 45 100 0,85 7,08 592 90,69
(augalinis)
\Vanduo
\Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
15 viso:| 24,92 29,20 75,38 638,77
1 savaité
Treciadienis
Patickalo maistiné verté g. Eriicuing
ergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | iSeiga Anglia- b keal
Baltymai, gthbalal, 94 vandeniai, g verte, ke
Zieniy sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 8Sr 150 3,50 322 14,05 92,64
Viso grido ruginé duona 10 0,99 0,13 513 21,70
Virty bulviy cepelinai su mésa
tausojants) 174 100 8,20 586 2158 168,98
Euisain [B2%) i glinbs 00%) | 15 024 8,70 0,30 80,11
B
SvieZiu kopasty ir morky salotos 178 110 1.30 10,70 4,80 120,50
lsu aliejaus padazu {(augalinis)
\Vanduo
Vaisiai 150 2,28 0,80 41,82 168,00
16,51 29,51 87,68 651,93
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Pietas

Pietas
1 savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté g.
3 g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga A Anglia-
Dallyiai, ul’ibblhl. 9 vandenisi, g. vertd, ksal
[Paukstienos guliasas
[tausojantis) 28A 75/45 25,50 10.78 532 217.66
Virtos bulves (augalinis)
tausojaniis) BGar 75 2,08 0,09 18,82 84 .55
[Morky salotos su obuoliais
augalinis) 1S 100 0,80 6,74 10,38 100.40
Kefyras (2,5%) 120 377 3,08 462 61,02
\Vaisial 150 2,28 0,90 41,82 168.00
I§ viso:| 34,44 21,59 80,96 631,63
1 savaité
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté g. ‘
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lseiga |- lRiob i Anglis- ‘E’:;?c'::;?
tymai, g a1al, 9+ vandeniai, g. '
Zuvies maltinis (jdros lydeka) 30A 75 12,08 11,38 12,56 198.23
[Sviesto (82%) ir grietines (30%} | ap 10 0,16 5,80 0,20 53,41
adaZas
\\Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,26 10,26 43,40
[Haminiy KIUOHY RO3S (BUganms) | SGuI 78 1,82 1329 1241 72,90
Raugintas agurkas (augalinis) 1S 50 1,40 0.00 0,65 0,95
Marinuot: burokélial (augalinis) 138 50 0,80 0.06 5,50 2147
(Vaiduu
Vaisial 100 1,52 0,60 27 .88 112.00
1§ viso:| 19,06 20,36 69,46 502,42
2 savaité
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Bat i lebalai Anglia- s::;ge:::
fymsl. g " 81 vandenial, g. ¢
Pupaliy srivba sW bulvamis . qcL i
(augalinis) (tausojantis) Nsr 15U 354 326 1427 0144
Virti varskeédiai (3%) su viso
rido miltais (tausojantis) 41\ 120 12,70 6,00 29,60 222,90
Grietines (30 %) padazas 8P 20 U2/ 3,08 /44 541U
Viso griido rugine duona 10 0,89 0.13 513 21,70
Virty burokeliy salotos su
firnchinia ir raugintaio agurhoio 13¢ 100 1,02 718 R A% 10715
(augalinis)
Vanduo
Vaisial 100 1,52 0.60 27.88 112,00
1§ viso:| 17,40 16,34 79,40 522,45
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2 savaité
Antradienis
Patiekalo maistiné verté g. # i
. nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga 4 lR " Anglia-
paltymai. giRiebalsl, g, vandeniai, g. VI, ot
[Virtos paukstienos pieniskos
kesreles (tausojanhps) HA | 7320 5,28 2124 n7n 218 28
Mieziniy kruopy kosé (augalinis)
[tausojantis) 10Gar 100 281 1,60 18,57 93 97
[Svieziy koplisty saloins i)
b meliais (augalinis) 38 100 1,05 5,08 777 78,13
\Vanduo
\Vaisial 150 2,28 0,90 41,82 168,00
1§ viso:| 11,52 28,85 68,86 562,38
2 savaité
Tieclaukenly
Patiekalo maistiné verté g. > -
tin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Seiga L‘ Anglia- herge
Baltymai, g{Rlebalai, g. vandeniai, g verté, kcal
Zuviene su grietine (30%) asr | 15055 | 493 328 12,92 93,00
{tausojantis) ; )
Vise gride ruging duona 10 0,99 0,13 513 21.70
4A 57.5/10 7,60 14,35 6,85 18541
L5, 3 3Gar 75 3,32 0,95 25,28 116,54
salotos su alyvuogiy aliejumi
augalinis) 4S5 100 0,85 7.08 592 90.69
\Vanduo
Vaisial 100 152 060 2788 112,00
1§ viso:| 18,41 26,39 83,98 619,34
2 it
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté g. %
% tiné
Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. | I8elaa Anglia- ——_
aiymal, g]muualal, Y andeni al, g. vorté, koal
Kiauliena su troskintais koplstais
(8v2.) (tausojantis) 13A 75075 2250 1917 7.79 28583
\Viso grido ruginé duona 20 148 0.28 10.28 44 40
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 6Gar 100 2,02 2,99 18.33 107,04
Marinuoti buroletliai (augalinia) 138 650 Q.80 0,05 5,50 21,47
\Vanduo
Vaisiai 2,28 0,80 41,82 168,00
29,58 23,37 83,70 625,74
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Pietis Pietas

o Treciadienis
atiokal - - P““"I“W maistiné verté g. Energetin Patiekalo maistiné verté g. —
alo pavadinimas p. Nr. eiga & a Anglia- Patiekal dinimas Rp. Nr. : c ne n
Baltymai, g|Riebalai, g.| vandeniai, g. verté, kcal ekalo pavadin p. Nr. | ISeiga Baitymal, glkiebalai, gj o nAdnegr:::i. o verte, keal
Zuvies kepsnys (j0ros lydeka) 32A 50 9.81 655 2.25 106.43 IMaltas pauktienos $nicelis 1A | 7520 | 1333 22,77 5,38 277,40
g";’:z":: (30%) -~ pomidory 5P 20 0.47 348 1,90 40,57 Viso orado rugine duona 20 1.98 0.26 10.26 43.40
Viso grido ruginé duona 2U 198 0.28 1026 4340 e scar | 75 | 200 | oos 18,82 84,55
Perliniy kruopy koseé (augalinis) 4Gar 75 1,62 2,29 12,41 72,96 IMieziniy kruopy kode (augalinis)
Morky salotos su salieru (augalind 175|100 0.61 19,02 10,10 123,14 tausojantis) 10Gar:| 100 | 281 160 18.57 99,97
Mionao (2,6%6) 139 2,80 3,00 5.R0 RS,.00 IMorky salotos su cbuoliais
A 7 ;
\Vaisial 100 1,52 0,60 27,88 112,00 augalinis) Hs o o i 519 50,20
15 viso:| 19,81 35,20 70.40 563,50 Vanduo
Vaisial 200 3,04 1.20 55,76 224,00
ité I5 viso;| 23,65 29,29 113,98 679,55
3 savaité -
Pirmadienis 3 savaité
Patiekalo maistiné verté g. Ketvirtadienis e —— 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga % Anghia- knérgeting atiekalo verté g.
Itymai, g{Riebalai, g. g verté, kcal Patiekal ins Rp. Nr. S Energetiné
" vandeniai, g. al o pavadinimas p. Nr. | ISeiga Baltymai, glRiebalai. o) v &n.;:'l::. s verté, kcal
iniy sriuba su bulvemis e —
(augalinis) (tausojant's) o i e e Oryby sruba su bubeenisir | 105, | 15005 | 1,95 4,55 5,02 6224
Varskes apkepas (tausojantis) A | 150 | 2243 | 1362 28,09 326,87 morkomis {tausojants) (augalinis) '
Grietines (30%) padazas 8P 30 0,41 459 11,92 88,66 Vs grido naghné e 29 198 0,26 1028 43.40
Viso giudd fuging dudna 20 108 0.28 10.20 23,40 Plovas su kiauliena (tausojantis) 164 50/50 15,28 13.00 14,20 231,05
Morky salotos su obuoliais Raugintas agurkas (augalinis) 1S 50 1,40 0.00 0,65 0,85
(augalinis) s 50 040 337 519 50.20 Marinuoti burokelial (augalinis) 138 50 0,80 0.05 5,50 21,47
\andio Pienas (2,5%) 120 3,80 3.00 550 65,00
\ zisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00 Vaisial 150 228 0,90 4182 168,00
15 viso:| 26,74 22,44 83,34 621,13 I viso:| 27,49 21,76 83,05 592,11
3 savaité
3 savaité Penktadienis
Antradienis Patiekalo maistiné verté g.
Patiekalo maistiné verté g. Patiokalo pavadinimas | Rp.Nr. | leiga L, = QIRM“M o]  Anglia- sm‘i':
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Battymai g]Rlebalal 4 Anglia- s::t?.l::;f s * <1 vandeniai, g.
’ * 21 vandeniai, g. g =
i Rauginty koplsty sriuba su ssr | 15055 | 118 4,87 8,00 78,37
Befstrogenas (Jautiena) a0 | s00 | 1810 1377 428 203.01 IVOrnis (ateivis) {iecscjerite)
tausgjantis) 5 ; 2 \Viso grido ruginé duona 10 0.99 0,13 513 21,70
Viso griido ruginé duona 20 1,98 0,26 10,26 43,40 > S
Perliniy kruopy kose (augalinis) | 4Gar | 75 | 162 | 229 1241 72.96 e P hlas) 22 | 4020 389 | 1233 3.87 141,08
& o
;»lrrv'gf::l: c(,::;::i:;‘)om = 38 100 1,05 508 7.7 [ERE] Biriy grikiy kruopy ko§é (augalinis] 3Gar 75 3,32 0,95 2528 116,54
Vanduo \Virty burokelby salotos su
Zimeliais Ir raugintais agurkais 138 100 192 7.15 885 107,15
[Vaisial 2,28 0.90 41,82 168,00 (augalinis)
23,12 22,28 76,54 566,50 \Vanduo
UAB "TrakasLT" : - Vaisial 0.80 141,82 168,00
Direktorius Gedas Smulkstys &S A 26,33 92,95 632,84
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Patiekalo maistiné verté g.

Bal i, g. Riebalai, g. Angliavandeniai, g. ENegStng veres, koal
327,27 37T 81 1'187,53 Yu4a2 18
Z , > /
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