
Lazdijų r. Šentežerio mokykla 

Judumo savaitės renginiai 
 

Eil. 

Nr. 

Renginio pavadinimas Data, laikas, 

adresas 

Renginio 

pristatymas 

Dalyviai Pastabos 

1. Tarpklasinės kvadrato 

varžybos. 

2023-09-19 5-6 klasių 

mokiniai žais 

kvadratą ir 

judriuosius 

žaidimus.  

5-6 klasės Atsakingas 

Fizinio ugdymo 

mokytojas 

Dangiras 

Tumasonis 

2. 

 

Šiaurietiško ėjimo 

mokymai. 

2023-09-20 Mokiniai 

susipažins su 

šaurietiško 

ėjimo technika 

ir išbandys šią 

netradicinę 

sporto šaką.  

5 klasės Atsakinga 

sveikatos 

specialistė 

Monika 

Jarmalienė 

3.  

 

Tarpklasinės tinklinio 

varžybos 

2023-09-21 7-10 klasių 

mokiniai žais 

kvadratą ir 

judriuosius 

žaidimus. 

7-10 klasės Atsakingi 

fizinio ugdymo 

Mokytojai Asta 

Bagdonienė, 

Dangiras 

Tumasonis 

4. Judriosios petraukos 

pradinių klasių 

mokiniams. 

2023-09-22 Pradinių 

klasių 

mokiniai 

aktyviai leis 

petraukas, 

žaisdami 

judriuosius 

žaidimus.  

1-4 klasės Atsakinga 

sveikatos 

specialistė 

Monika 

Jarmalienė, 

Pradinių klasių 

mokytojai 

 
 


